
 
 
 LÉTO  

          DŮLEŽITÉ! 
 
    PRVNÍ ZE SÉRIE TRÉNINKŮ 
CELÉHO ODDÍLU (I 
DOSPĚLÝCH) SE BUDE KONAT 
V MLÝNSKÉ ULICI ČÍSLO 320. 
21. ZÁŘÍ 2015, OD 16:30 
(až jak kdo dorazí) 
 

VŠECHNY ČLENY OČEKÁVÁME 
!  
NEJEZDĚTE AUTEM !! 
 

 

Přivítání nové orienťačky 
Ve čtvrtek 25.6.2015 v 15:00 se narodila Anička 
Procházková, nejmladší to přírustek do našeho 
oddílu. Hned v pátek bylo svoláno její zapití a vesměs 
všichni účastníci se svým výkonem zasadili o její 
neutuchající zdraví. Její míry při narození byly 50 cm a 
3,65 kg a jak to komentoval Jirka V., je to kus 
orienťačky! Má se čile k světu a její první seznámení s 
oranžovo- bílým lampionkem bylo v podobě označení 
jejího kočárku v rámci letní soutěže Kralupská 
Migrující Kontrola. Další bude na vícedenním závodě 
Westcup koncem prázdnin, kde se chystá na trať HDR. 
  Vítek 
   

SOOBÍK  Podzim 

ANEB ZE ŽIVOTA ORIENTAČNÍHO BĚŽCE 
OBČASNÍK                SOOB  KRALUPY NAD VLTAVOU                       1. VYDÁNÍ, srpen 2015 

LÉTO BUDIŽ POCHVÁLENO 
ZMOKLÍ, ALE S NOVÝMI TRIČKY 

TRÉNINKY DĚTSKÉHO ODDÍLU ZAČÍNAJÍ 14. ZÁŘÍ 2015.  
BUDOU SE KONAT KAŽDÉ PONDĚLÍ OD 16:00 DO 17:30. 
SRAZ NA SOKOLÁKU. PŘIJĎTE VŠICHNI!  
 
UKÁZKOVÁ HODINA PŘEDEVŠÍM PRO NOVÉ DĚTSKÉ ZÁJEMCE,  
BUDE V PONDĚLÍ 7.ZÁŘÍ 2015, OD 16:30 NA SOKOLÁKU.   

VESELÉ FOTO  

NOVINKA V ODDÍLE 

19.9.2015 
20.9.2015 
3.10.2015 
4.10.2015 
24.10.2015 
25.10.2015 

ODDÍLOVÝ PRAPOR 
 
JE JIŽ V GRAFICKÉM 
NÁVRHU! PODÍVEJ SE 
NA STRANU č. 2. 



 
 

KDO SE PŘIDÁ PŘÍŠTĚ?

NÁVOD OSMISMĚRKA:  
Po vyškrtání všech slov 
zbyde 11 písmen, která 
čtená po řádcích tvoří 
tajenku.  
 
KDO TAJENKU VYLUŠTÍ A 
NAHLÁSÍ TRENÉROVI, 
DOSTANE ODMĚNU!!! 
 
 Vítek 
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LEGENDA: 
 
BUK, ČIP, DRES, HALDY, HRÁZ, 
HUSTNÍK,KANEC,K LEČ, KUPKA, LAŇ, 
LOM, MAPA, MRAVENIŠTĚ, MSTA, 
OČI, OKOLÍ, OSENÍ, PIVO, PLOT, 
PODLE, POSED, POTOK, PROHLUBEŃ, 
PRUHY, PRŮKAZ, RAUŠ, REPT, ROKLE, 
RÝHA, RYS, SALTO, SKÁLA, SKLAPY, 
SLAŤ, SRÁZ, TAH, VAKANT, VÝVRAT, 
ZÁDA, ZEĎ 
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NOVÁ MAPA 
 

Probíhá  další nové mapování pro trénink na  části  našeho města.  
Jedná se o velmi  klidnou část , kterou  určitě znáte a vůbec  by vás 
nenapadlo, že by se tam dal běhat  orientačí běh .  Na ukázku je 
vložena část  rozpracované mapy.  Poznáte, o kterou část  města se 
jedná ?  Myslím , že se máte na co těšit!  Svoje tipy nahlaste trenérovi. 
   Luboš 


