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ZAVODY NA PODZIM 2017

Détsky oddil : Predpokldda se ucast déti

9.-10.9 Zebiicek B, Pisek

23.-24.9 MCR na klasické trati, Chrastava

30.9 Stredocesky zebricek, klasika, Jilovisté
1.10 Stfredocesky Zebricek, sprint

21.10 Stredocesky Zebricek, klasika

22.10 Stfedocesky Zebricek, kratka

5.11 Stfedocesky Zebricek, kratka

na zavodech

Stedoceského zebticku. Piihlasky vzdy s tydennim
predstihem, SMS 736505261 nebo kohlj@cbox.cz

\

ANEB ZE ZIVOTA ORIENTACNIHO BEZCE
SOOB KRALUPY NAD VLTAVOU

ABSOLVOVANE LETNI
ZAvoDY

6. VYDANI, ZARI 2017

CERVENEC

Grand prix Silesia

H.S.H Vysocina cup
Bohemia Orienteering

Advanta cup

SRPEN
Rumcajsovy mile

[ WEST CUP PRO VSECHNY

VICE INFORMACI NALEZNETE V

PRILOZE str. &.3

|

NASE USPECHY NA LETNICH ZAVODECH

vvvvvv

jednoznacné stala BOHEMIA (celkem mame 9 medaili)

eV etapé E1 si Sarka dobéhla pro 2. misto

v D18B

e Vetapé E2 si Hani¢ka vybojovala 2. misto v D14B, Sarka 3. misto v D18B a Vasek dokonce

skonc¢il 3.v H21B

e Zetapy E3 na Bohemii veze Lubos 2. misto v H35B, Sarka bronz v D18B,

e Ze sprintu vezou Lubos 1. misto v H35B a Ondra 4. misto v H21E

Celkové vysledky po péti etapach:
Hanic¢ka dosahla 3. mista v D14B

Sarka skongila také na 3. misté v D18B

Lubos si odvazi bramborovou medaili v H35

B.

Sraz na Sokolaku v 16h, konec v

v

KONAJi SE KAZDE PONDELI

17:30(obvykle)

Od kvétna 2018 se trénink pfesouva na stfedu

Co déti na tréninky potiebuji:

e vhodné sportovni obleceni
(nejlépe ,technické™ ¢i
,.funk¢ni®, tj. nikoliv
bavinén¢)

e béZecké boty (staci obycejné,
lepsi jsou s méné klouzavou
podrazkou, obvykle
oznacované ,.trail)

e Celovku

.

TRENINKY DETSKEHO ODDILU ZACINAJI

~

NASE AKTIVITY:

VETSINOU
BEHAME VENKU A
TRENUJEME NA
MAPE

JAKO DOPLNEK
MAME STOLNi
TENIS A LEZENI
NA UMELE STENE

e Tuzku

SPOLECNY TRENINK vs$ech
¢lenl a pratel SOOB

Zimni SOUSTREDENI PRO
DETI | DOSPELE SE KONA
8. -10.prosince 2017

Pondéli 2.10

KDO SE UCASTNI?



VYSLEDKY NASICH DETi a MLADEZE
JARO 2017

Na jafe jsme se Gcastnili PRAZSKEHO POHARU ZACTVA. Tady jsme méli pomérné velkou

uCast. Kromé déti se pravidelné zapojuji i dospélaci,

ktefi béhaji tréninkoveé traté. Vysledky déti

vidite v prvni tabulce.

Dal$imi zavody jsou OBLASTNI ZEBRICKY. Dé&li se na Zebficky mladeze, zavody celostatniho
Rankingu a veteranskeé. Nejvice ucasti mame tradi¢né na veteranskych zebfi¢cich. Nase mladez
(do kategorie HD 18) se zatim bohuzel , co se poc¢tu zavodu tyka, moc neucastni. V tabulce
druhé vidite jejich umisténi.

Na podzim nas Cekaji dalSi oblastni Zebficky. Seznam najdete na prvni strance. Nezapomente
se pfihlasit. Détsky oddil vzdy pres trenéra Jirku.

( = P r =
PRAZSKY POHAR ZACTVA

DIVKY VITE, ZE? ]

D10  A.VEJRAZKOVA 7. misto z 37; nejlepsi zdvod 3. misto o Umistili jsme se celkové

D14 H. PAVLICKOVA 8. misto z 29; nejlepsi zavod 5. misto na 8. misté z 20 oddilt

HOSI e V ramci oddilt ze

B StfedoCeského kraje jsme

H10 V. KOURIL 17. misto z 56; nejlepéi zdvod 4. misto obsadili 4. pricku

H12  J. HOLESTA 28. mistp z 51; nejlepsi zdvod 18. misto |® Ziskali jsme celkem 1120

H12  T.BOZDECH 33. misI z 51; nejlepéi zévod 20. misto bodu

H12  M.MICHALEK 35. misto z 51; nejlepsi zdvod 20. misto | e NaSim nejuspésnéjSim

H12  A.ZEBRAK 49. misto z 51; nejlepsi zavod 35. misto zavodem byl ROHOZNIK

H14 A \v/EJBAZKA 22. misto z 32; nejlepsi zavod 18. misto (269 bodu)

H14 P. CIHAK 27. misto z 32; nejlepsi zavod 15. misto | ¢ 73 (1éast na PPZ je moZno

. dostat licenci B — tedy

STAFETY pokud se umistite v

Jedina Stafeta, ktera dobéhla a nebyla DISK, béZela ve sloZeni: celkc?vych Y,ySled(,:ICh V_,
prvni tfetiné. U nas maji B

H. Pavli¢kova, P. Cihak, D. Vejraika, A. Vejrazkova - kategorie HD14 I‘i,cenCi H.Pavlickova a
S.Michalova

Dobéhla na 10. misté. GRATULUJEME! )

\ J

( Oblastni zebficek jaroj

( k mladez
Téchto zavodu se ucastnili: UMISTENI:
D10 A. VEJRAZKOVA 10. misto z 23. zavodnic
S up o o D18 §. MICHALOVA 3. misto z 13. zavodnic
S. Michalova, V. Kouril, HI0 V. KOURIL 11. misto z 32. zévodnikd
M. Michalek, D. Vejrazka, H12 ~ M.MICHALEK  24.misto z 37 zavodniku
P. Cihak. H14  P.CIHAK 21. misto z 28. zavodnikil
H14 D. VEJRAZKA  27.misto z 28 zavodnikd
Zkusime se na podzim zlepS§it?
Cim vice zavodu se ucastnite, tim je vétSi Sance na lepSi umisténi !
Na podzim nas ¢eka celkem 5 zavodl StfedoCeského zebficku, které se zapocitavaji do
OBLASTNIHO ZEBRICKU PODZIM. Seznam zavodU najdete na str.C. 1
\_ J




Specialni pfiloha 6.vydani. Letni oddilové soustfedéni NEJDEK
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KRAI

MEzinaroanietapove zavodsORIENTACNIMBEHU | Internationalstage races in orienteering Intemationalen Etappenfahrtenin OL

POKYNY k zavodim

Druh zavodu:
Patek : E1 — kratka trat’ - mapa MYSI KOUT 1 : 10 000

Sobota: OZ ZCO — E2 - klasicka trat
kategorie HDR,HD10L,H10,D10,H12,D12,D14 a P3 : mapa MYSI KOUT 1 : 10 000
ostatni kategorie : mapa RUDNE 1 : 10 000
Upozornéni : Na map& RUDNE jsou zmengené popisky.
Na mapé RUDNE neni vyzna&en cil. Je jiZ mimo mapu. Sbérka je u okraje mapy.

Sobota : no¢ni mi¥mas - klasicka trat’ - mapa MYSI KOUT 1 : 10 000
u v3ech trati budou nékteré kontroly pouzity vicekrat.
Na kontrolach budou klasické lampiony bez reflexnich prvki.

Nedéle: OZ ZCO — E3 - klasicka trat
kategorie HDR,HD10L,H10,D10,P3 : mapa MYSi KOUT 1 : 10 000
ostatni kategorie : mapa PLAN 1 : 10 000
ostatni kategorie : volné poradi kontrol.
Pro traté s volnym poradim plati :
Povinna je posledni kontrola (sbé&rka).
Ostatni moZno sbirat v libovolném pofadi.
Na mapé jsou zobrazeny kédy kontrol.
Na popisce jsou kontroly sefazeny podle kddu vzestupné + posledni sbérka.
Na mapé jsou zmensené popisky.
Psaci potfeby nutno mit vlastni.
Hromadny start.

Starty 0:00 :
Patek E1 — 16:30 hod.
Sobota E2 — 11:00 hod.

Sobota no&ni—21:00 hod. ( kat. mimo MIX1 a 2 startuji od 21:30 )
Nedéle E3 — 10:00 hod.

Kategorie HDR,HD10L.P3 a T5 startuji na startovaci krabicku
podle pokyn startéra (ve startovce uveden &as 0- 00

) v libovolny ¢ zi & P
startu posledniho zavodnika) ¥ cas (v rozmezi Sasu 00 a

Vzdalenosti:
parkovani - centrum = 0 m
centrum - kemp =0 m
centrum - télocviéna = 7,4 km
centrum - trénink autem = 9,1 km
centrum - trénink pésky = 2,9 km
té&locviéna - trénink = 5 km
centrum - cil = Om
El :
centrum - start = 600 m
E2.
centrum - start = 350 m
E3 . no¢ni miSmas :
centrum - start = 0 m
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Trénink:
Od &tvrtka 12:00 hod. pro Vas bude pfipraven trénink s Sestnécti kontrolami.
K tréninku si miiZete za 10,- zakoupit mapku v nékter¢ z variant:
1. -plna mapa
2. -bezcest
3. - vrstevnicovka
4. -§vycarska hra
Kontola bude ozna¢ena &ervenobilym AS titkem s kodem kontroly.
Start tréninku nebude oznacen.
Na trénink muzete vyrazit p&sky, na kole i autem.
P&3i a cyklo cesta na start bude zna¢ena zlutymi fabory.

POKYNY k Etapé 3 — ,,Volné poradi“

Pokyny k hromadnému startu :
Start kategorii D10 a H10 je klasicky intervalovy.
Kategorie HDR,HD10L,P3 a T5 startuji na startovaci krabi¢ku intervalové.
Starty pro intervalovy a hromadny jsou oddéleny.
Mapovy start pro kategorie D10 a H10 je vyhrazeny jen pro né.
Mapovy start pro kategorie na startovaci krabi¢ku a hromadny je spole¢ny. Startér v dobé
hromadného startu pozastavi starty na krabicku. Tento mapovy start je na dohled od obou
startt.
Hromadné starty probihaji ve vinach. Kazdou vinu tvofi kategorie H a D pfislusného véku.
Interval vin bude stanoven podle po¢tu prihlasenych 5 nebo 10 minut.

Prubéh hromadnému startu :
Zévodnici musi byt pfipraveni pred koridorem pro vstup do prostoru startu 10 minut pred
vlastnim startem.
10 minut pfed 1. startem nebo ihned po odstartovani predchozi viny zévodnici vehédzi na
pokyn startéra koridorem do prostoru startu a cestou "nuluji" a "kontroluji" ¢ipy. Zaroveri
probiha kontrola startérem.
Zéavodnici ihned zaujimaji pozici na startovni ¢afe. Pfi nedostatku mista stoji nejprve H a za
nimi D.
Startéfi rozdaji mapy zdvodnikiim. Pfi suchém pocasi , je polozi na zem. Zavodnik nesmi
mapovat. Pokud dostane mapu do ruky, mize ji jen vlozit do mapniku.
V &ase t-2 min do startu je vydan pokyn "MAPOVAT" k zahdjeni mapovani.
V Gase startu je vydan pokyn "START" k vyb&hnuti. Zavodnik musi opustit startovni ¢aru.

Do koridoru hromadného startu nesmi vstupovat nikdo , krome zrovna startujicich a
poradatelti.
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