
ZÁVODY NA PODZIM 2017
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NAŠE ÚSPĚCHY NA LETNÍCH ZÁVODECH
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SOOBÍK                    
ANEB ZE ŽIVOTA ORIENTAČNÍHO BĚŽCE

OBČASNÍK                SOOB  KRALUPY NAD VLTAVOU                 6. VYDÁNÍ, ZÁŘÍ 2017

9.-10.9 Žebříček B, Písek

23.-24.9 MČR na klasické trati, Chrastava

30.9  Středočeský žebříček, klasika, Jíloviště

1.10 Středočeský žebříček, sprint
21.10  Středočeský žebříček, klasika

22.10 Středočeský žebříček, krátká
5.11 Středočeský žebříček, krátká

Dětský oddíl : Předpokládá se účast dětí na závodech 

Středočeského žebříčku. Přihlášky vždy s týdenním 

předstihem, SMS 736505261 nebo kohlj@cbox.cz

Co děti na tréninky potřebují:

· vhodné sportovní oblečení 

(nejlépe „technické“ či 

„funkční“, tj. nikoliv 

bavlněné) 

· běžecké boty (stačí obyčejné, 

lepší jsou s méně klouzavou 

podrážkou, obvykle 

označované „trail“) 

· Čelovku

· Tužku

KONAJÍ  SE KAŽDÉ PONDĚLÍ

Sraz na Sokoláku v 16h, konec v 17:30(obvykle)

Od května 2018 se trénink přesouvá na středu

Nejúspěšnějším letním  závodem pro náš oddíl co se týká počtu medailí se 
jednoznačně stala BOHEMIA (celkem máme 9 medailí)

· V etapě E1 si Šárka doběhla pro 2. místo v D18B

· V etapě  E2 si Hanička vybojovala 2. místo v D14B, Šárka 3. místo v D18B a Vašek  dokonce 

skončil  3. v H21B

· Z etapy E3 na Bohemii veze Luboš 2. místo v H35B, Šárka bronz v D18B, 

· Ze sprintu vezou Luboš 1. místo v H35B a Ondra 4. místo v H21E 

Celkové výsledky po pěti etapách:

Hanička dosáhla 3. místa v D14B

Šárka skončila také na 3. místě v D18B

Luboš si odváží bramborovou medaili v H35B.

SPOLEČNÝ TRÉNINK všech 

členů a přátel SOOB 

Pondělí 2.10

Zimní SOUSTŘEDĚNÍ PRO 

DĚTI I DOSPĚLÉ SE KONÁ

8. –10.prosince  2017

KDO SE ÚČASTNÍ?

WEST CUP PRO VŠECHNY
VÍCE INFORMACÍ NALEZNETE V 

PŘÍLOZE str. č.3

ČERVENEC

Grand prix Silesia

H.S.H Vysočina cup

Bohemia Orienteering

Advanta cup

SRPEN

Rumcajsovy míle

NAŠE AKTIVITY:

VĚTŠINOU 

BĚHÁME VENKU A

TRÉNUJEME NA 

MAPĚ

JAKO DOPLNĚK 

MÁME STOLNÍ 

TENIS A LEZENÍ 

NA UMĚLÉ STĚNĚ



PRAŽSKÝ POHÁR ŽACTVA

Oblastní žebříček jaro

mládež

VÝSLEDKY NAŠICH DĚTÍ a MLÁDEŽE

JARO 2017

DÍVKY

D10 A. VEJRAŽKOVÁ 7. místo z 37; nejlepší závod 3. místo
D14 H. PAVLÍČKOVÁ 8. místo z 29; nejlepší závod 5. místo

HOŠI

H10 V. KOUŘIL 17. místo z 56; nejlepší závod 4. místo
H12 J. HOLEŠTA 28. místo z 51; nejlepší závod 18. místo
H12 T. BOZDĚCH 33. místo z 51; nejlepší závod 20. místo
H12 M.MICHÁLEK 35. místo z 51; nejlepší závod 20. místo
H12 A. ŽEBRÁK 49. místo z 51; nejlepší závod 35. místo
H14 A. VEJRAŽKA 22. místo z 32; nejlepší závod 18. místo
H14 P. ČIHÁK 27. místo z 32; nejlepší závod 15. místo

ŠTAFETY

Jediná štafeta, která doběhla a nebyla DISK, běžela ve složení:

H. Pavlíčková, P. Čihák, D. Vejražka, A. Vejražková -  kategorie HD14

Doběhla na 10. místě. GRATULUJEME!

VÍTE, ŽE?

· Umístili jsme se celkově 

na 8. místě z 20 oddílů

· V rámci oddílů ze 

Středočeského kraje jsme 

obsadili 4. příčku

· Získali jsme celkem 1120 

bodů

· Našim nejúspěšnějším 

závodem byl ROHOŽNÍK 

(269 bodů)

· Za účast na PPŽ je možno 

dostat licenci B – tedy 

pokud se umístíte v 

celkových výsledcích v 

první třetině. U nás mají B 

licenci H.Pavlíčková a 

Š.Míchalová

Těchto závodů se účastnili:

 A. Vejražková, H. Pavlíčková,  

Š. Míchalová, V. Kouřil, 

M. Michálek, D. Vejražka, 

P. Čihák.

Na jaře jsme se účastnili PRAŽSKÉHO POHÁRU ŽACTVA. Tady jsme měli poměrně velkou 

účast. Kromě dětí se pravidelně zapojují i dospěláci, kteří běhají tréninkové tratě. Výsledky dětí 

vidíte v první tabulce.

Dalšími závody jsou OBLASTNÍ ŽEBŘÍČKY. Dělí se na žebříčky mládeže, závody celostátního 

Rankingu a veteránské. Nejvíce účasti máme tradičně na veteránských žebříčcích. Naše mládež 

(do kategorie HD 18) se zatím bohužel , co se počtu závodů týká, moc neúčastní. V tabulce 

druhé vidíte jejich umístění. 

Na podzim nás čekají další oblastní žebříčky. Seznam najdete na první stránce. Nezapomeňte 

se přihlásit. Dětský oddíl vždy přes trenéra Jirku.

UMÍSTĚNÍ:

D10 A. VEJRAŽKOVÁ 10. místo z 23. závodnic

D14 H. PAVLÍČKOVÁ 26. místo z 36. závodnic

D18 Š. MÍCHALOVÁ 3. místo z 13. závodnic

H10 V. KOUŘIL 11. místo z 32. závodníků

H12 M. MICHÁLEK 24. místo z 37 závodníků

H14 P. ČIHÁK 21. místo z 28. závodníků

H14 D. VEJRAŽKA 27. místo z 28 závodníků

Zkusíme se na podzim zlepšit? 

Čím více závodů se účastníte, tím je větší šance na lepší umístění !

Na podzim nás čeká celkem 5 závodů Středočeského žebříčku, které se započítávají do 

OBLASTNÍHO ŽEBŘÍČKU PODZIM. Seznam závodů najdete na str.č. 1



POKYNY k závodům

Speciální příloha 6.vydání. Letní oddílové soustředění NEJDEK



POKYNY k Etapě 3 – „Volné pořadí“

WEST CUP - trénink

Kemp

Start
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