SOOBIK

ANEB ZE ZIVOTA ORIENTACNIHO BEZCE

OBCASNIK SOOB KRALUPY NAD VLTAVOU 4. VYDANI, ZARi 2016

SOOB KRALUPY NA PODZIM PRIPRAVUJE

h POZOR! POZOR!

s vz

ZARI

3.9.2016 Stfedocesky zebricek, Libusin

4.9.2016 Stfedocesky zebri¢ek, Praha- Vokovice
5.9.2016 zahajeni trénink( pro déti

12.9.2016 spole¢ny trénink pro vSechny; déti i dospéli

Budeme béhat v Mikovicich. Sraz v 16:00 na Sokolaku
nebo 16:30 v Mikovicich . Odkaz na nasich strankach.

10.9.2016-11.9.2016
Zebficek B, Hrabétice

29.9.2016 - 2.10.2016
DOGTREK - PORADAME

24.9.2016 Stfedocesky Zebfticek; détsky oddil
25.9.2016 Stfedocesky Zebfticek; détsky oddil

RIJEN

1.10.2016 Cyklotrek, Mseno

15.10.2016 Vodni brana- ferata, Sermily
16.10.2016  ZebFicek, Jedtédska oblast
22.10.2016 Stfedocesky Zebfticek; détsky oddil
22.10.2016 Horelezecky OB, Liska

23.10.2016 Stfedocesky Zebfticek; détsky oddil

LISTOPAD

5.11.2016 OB-noc, Hefmaneckej Voryjentéak (dvojice)
5.11.-6.11. 2016 Hrob

25.11.-26.11. 2016 OB Prazskych horolezcl, Zdarské vrchy

vikend v prosinci 2016 Zakonceni sezony na Kokofinsku (??7?) /

Ve zkratce:

* Spravna odpovéd na tajenku z minulého &isla: "KDE TO BYLO NEJLEPS["

Vyherci: Annicka Vejrazkova a Hanicka Pavlickova. Gratulujeme! Odménu obdrzely na WEST
CUPu

* Informace o trénincich détského oddilu najdete na strané c. 2

* Co to je orientacni béh najdete také na strané ¢. 2




DETSKE TRENINKY
zadindme 5.9.2016 - prvnf setkanf po prézdnindch na Sokoléku od 16:00

Rédi bychom piivitali daldf déti, které by mé&ly zéjem o tento sport. PFivedte svoje
kamarédy.

Tréninky budou od zéff 2016 do dubna 2017 od 16:00.
Kvéten 2017 aZ éerven 2017 je vyhrazen pro zédvody PraZského pohér u Zactva. Zévody
probthajf vidy ve stfedu. Sraz na Sokoléku bude v 16:00, poté pojedem spoleéné do Prahy.

Co na sebe? BéZecké boty, sportovnf obleéenf. Trénujeme i za mirného desté. V zimé je
trénink s éelovkami nebo doplitkové sporty (napt. lezenf na sté€né).

CO JE TO ORIENTACNI BEH?

Orientacni béh (zkratka OB, angl. Orienteering) je sport zaloZeny na schopnosti orientace
v terénu s mapou a buzolou. Zavodnici na startu obdrzi mapu, obvykle terénu, ktery
neznaji. Na mapé jsou vyznacena kontrolni stanovisté (kontroly), ktera maji icastnici nalézt
v ur¢eném poradi. Zadvodni orientacni béh je sport, pfi kterém zdvodnici postupné co
nejrychleji obéhnou vsechny kontroly na své trati. Traté jsou pfipraveny v rlizné obtiznosti
a délce a rozdéleny do tzv. kategorii podle pohlavi a véku zavodnikl napf. D45 (Zeny od 45
do 50 let a starsi). Zavodnici pti OB béhaji vétsinou mimo cesty a prekonavaji terénni
prekazky.

VYHLASENI SOUTEZE

Vyhlasujeme soutéz o
zajimavy clanek, foto,
obrazek z nasich zavodu,
tréninkd, namét na
plakat, tajenku... Vyherci
budou odménéni!
MALUJTE! FOTTE!PISTE!

Do 15. 12.2016 zaslete
svoje naméty na
mfreyova@gmail.com

Kam kracis oddile orientacniho béhu ???
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