
 
 

SOOBÍK                     
ANEB ZE ŽIVOTA ORIENTAČNÍHO BĚŽCE 

OBČASNÍK                SOOB  KRALUPY NAD VLTAVOU                 4. VYDÁNÍ, ZÁŘÍ 2016 

Ve zkratce: 
* Správná odpověď na tajenku z minulého čísla:  "KDE TO BYLO NEJLEPŠÍ" 
Výherci: Annička Vejražková a Hanička Pavlíčková. Gratulujeme! Odměnu obdržely na WEST 
CUPu 
* Informace o trénincích dětského oddílu najdete na straně č. 2 
* Co to je orientační běh najdete také na straně č. 2 

POZOR! POZOR! 
SOOB KRALUPY NA PODZIM PŘIPRAVUJE 

ZÁŘÍ 
3.9.2016 Středočeský žebříček, Libušín 
4.9.2016 Středočeský žebříček, Praha- Vokovice 
5.9.2016 zahájení tréninků pro děti 
12.9.2016 společný trénink pro všechny; děti i dospělí 
 
Budeme běhat v Mikovicích. Sraz v 16:00 na Sokoláku  
nebo 16:30 v Mikovicích . Odkaz na našich stránkách. 
 
10.9.2016 -11.9.2016 
 Žebříček B, Hrabětice 
 
29.9.2016 - 2.10.2016 
 DOGTREK - POŘÁDÁME 
 
24.9.2016 Středočeský žebříček; dětský oddíl 
25.9.2016 Středočeský žebříček; dětský oddíl 

ŘÍJEN 
1.10.2016 Cyklotrek, Mšeno 
15.10.2016 Vodní brána- ferata, Sermily 
16.10.2016 Žebříček, Ještědská oblast 
22.10.2016 Středočeský žebříček; dětský oddíl 
22.10.2016 Horelezecký OB, Liška 
23.10.2016 Středočeský žebříček; dětský oddíl 

LISTOPAD 
5.11.2016       OB-noc, Heřmaneckej Voryjenťák (dvojice) 
5.11. - 6. 11. 2016   Hrob 
25.11.-26.11. 2016  OB Pražských horolezců, Žďárské vrchy 
 
víkend v prosinci     2016 Zakončení sezony na  Kokořínsku (???) 



 
CO JE TO ORIENTAČNÍ BĚH? 

 
Orientační běh (zkratka OB, angl. Orienteering) je sport založený na schopnosti orientace  
v terénu  s mapou a buzolou. Závodníci na startu obdrží mapu, obvykle terénu, který 
neznají. Na mapě jsou vyznačena kontrolní stanoviště (kontroly), která mají účastníci nalézt 
v určeném pořadí. Závodní orientační běh je sport, při kterém závodníci postupně co 
nejrychleji oběhnou všechny kontroly na své trati. Tratě jsou připraveny v různé obtížnosti 
a délce a rozděleny do tzv. kategorií podle pohlaví a věku závodníků např. D45 (ženy od 45 
do 50 let a starší). Závodníci při OB běhají většinou mimo cesty a překonávají terénní 
překážky. 

 

VYHLÁŠENÍ SOUTĚŽE 

Vyhlašujeme soutěž o 
zajímavý článek, foto, 
obrázek z našich závodů, 
tréninků, námět na 
plakát, tajenku... Výherci 
budou odměněni! 
MALUJTE! FOŤTE!PIŠTE! 
 
Do 15. 12.2016 zašlete 
svoje náměty na 
mfreyova@gmail.com 

Kam kráčíš oddíle orientačního běhu  ??? 
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