
PRAŽSKÁ ZIMNÍ LIGA
TERMÍNY

FOTO

DŮLEŽITÉ!

ODDÍLOVÉ POSEZENÍ
bude až 12.února 2016.
Je to z důvodu termínu 
jarních prázdnin. 
Jako předkrm bude opět 
podáván orientační  
noční sprint.
Nezapomeňte fotky.
TĚŠÍME SE NA VÁS !
NEJEZDĚTE AUTEM!!

Mám radost z dětského oddílu. Po dlouhé době máme 
tři licence B : Pepa Novák, Petr Převrátil a Hanička 
Pavlíčková. Dost často jsou děti a mládež  vidět na 
stupních vítězů, ale co je asi nejpodstatnější  - vypadá 
to, že běhají rády :-).  
Mám radost z našich 21-tek. Po dlouhé době máme 
zástupce na MČR - Zuzku Kohlovou a máme Zuzku 
Procházkovou, Vaška Klomínského a Honzu 
Koldinského, kteří se k této metě velmi přiblížili.   
Mám radost z našich veteránů. Naběhají toho v oddíle 
nejvíce ! Ve veteránském žebříčku jsou nejvýše : Franta 
Duda -8. v H65 a Jindra Liška- 10. v kategorii  H45
No a kapitola sama pro sebe. Náš jediný eliťák a 
reprezentant ČR  Vojta Stránský. V anketě o nejlepší 
orienťáky za rok 2015 skončil 3 ! 
Ve sprintu na MS v Liberci dojel o 4 vteřiny druhý. 

SOOBÍK Zima

ANEB ZE ŽIVOTA ORIENTAČNÍHO BĚŽCE
OBČASNÍK SOOB  KRALUPY NAD VLTAVOU                 2. VYDÁNÍ, prosinec 2015

REDAKCE PŘEJE VŠEM NÁDHERNÉ SVÁTKY A 
NOVÝ ROK 2016 PLNÝ ZÁVODNÍ POHODY

Ve zkratce:
* Na stránce č. 2 naleznete dvě tajenky s tématem 
orientačního běhu, které pro vás připravili Hanka s Láďou.
* Dne 14.12 2015 nás čeká další společný trénink. Tratě 
připraví Luboš a Vítek.

VESELÉ a BĚHAVÉ VÁNOCE

BILANCUJEME ROK 2015
Tak takový rok ještě nepamatuji :-)

FOTO třeba

27.12 Tulipán
10.1 Bor Cup
29.1 Mosty
24.1 Bor Cup
4.2 Noční Hrádek
7.2 Bor Cup

17.1 Naše Okoř ???
Myslíte si, že náš oddíl 
může zvládnout 
organizaci PZL?  Stačí 
"generalizovaná" mapa.



Najdi, zda některé 
kontroly odpovídají mapě 
a popiskům
KDO TAJENKU VYLUŠTÍ A 
NAHLÁSÍ TRENÉROVI, 
DOSTANE ODMĚNU!!!

Láďa Louša

Tajenka č. 2
Doplňuj do 
každého řádku 
názvy
následujících 
značek.

V oranžově 
označeném 
sloupci najdeš 
tajenku.

Opět zašli 
trenérovi správný 
název a odměna 
Tě nemine

Hanka Lišková

Tajenka č. 1

Tajenka č. 2     







KDO SE PŘIDÁ PŘÍŠTĚ?

LEGENDA:



Najdi, zda některé kontroly odpovídají mapě a popiskům






