Zimní soustředění v Chlumu 7. - 9. 12. 2018

Lokalita: 
Chlum u Dubé

Ubytování v penzionu (www.nachlum.cz) 


Doprava:
auty, rozdělení do aut:

	Auto č. 1
	Auto č. 2
	Auto č. 3
	Auto č. 4
	Auto č. 5

	Vítek
	Magda
	4x Michálkovi
	4x Kameníkovi
	3x Vejražkovi

	Vojta
	Martina
	
	 
	Ondra velký

	(jedou z Jesenice)
	Olda
	
	 
	Tonda

	 
	Šárka
	
	 
	 

	Auto č. 6
	Auto č. 7
	Auto č. 8
	Auto č. 9
	

	odjezd v pátek později
	Jirka
	Kuba s maminkou
	příjezd v sobotu
	

	Luboš
	Míša
	 
	Radek
	

	Hanka
	Ondra malý
	 
	Šárka
	

	Kamča
	Jorik
	 
	Zuzka (cesta zpět)
	

	Zuzka (jen tam)
	Adam
	 
	 
	


Odjezd:

dle řidičů aut tak, aby příjezd byl v 18:00




o odjezdu vás budou kontaktovat řidiči

Program pátek

18:00 – příjezd do Chlumu, rozdělení do pokojů

18:45 – společný výběh s čelovkami, 4,1 km, 154 m převýšení (nikoho tam nenecháme, kdo nebude moct, obejde si to ()

20:00 – večeře (z domova)

20:30 – metodické okénko, seznámení s programem, terény apod.

22:00 – večerka

Program sobota

Snídaně

Dopolední program po obci s Lubošem, Jirkou Vej. a Magdou
Oběd

Odpolední trénink na mapě Starý Berštejn (staví Vítek)

Odpočinek
Večeře

Vyhodnocení závodu/rozbory

Večerní „venkovní provětrání“

Pohádka na dobrou noc

Večerka

Program neděle

Snídaně

Dopolední trénink na mapě Braniborská jeskyně (Zuzka)
Oběd

Vyhodnocení tréninku a zakončení

Balení a odjezd
Návrat do Kralup přibližně v 17 hod

Program se přizpůsobí stavu počasí a účastníků (

Podmínky (
Ubytování
netřeba spacák, spaní normálně v postelích, povlečení bude k dispozici, starý dům avšak s topením na pokojích, společenka s krbem

Jídlo
dospěláci, kteří jedou se svými dětmi, si jídlo zajišťují pro celou rodinu, děti „bez rodičů“ dostanou: sobotní oběd, sobotní večeři, nedělní oběd. Páteční večeři si prosím vezměte z domova (něco rychlého), dále ať si děcka vezmou snídaně a svačiny. K dispozici bude rychlovarná konvice na čaj, zalití polévky apod., mikrovlnka.

Finance
vyhodnocení po akci
S sebou:

· Obecně dostatek oblečení – ideálně více slabších vrstev a slabší bundu na běhání, pak něco teplejšího, co si vezmete po doběhu

· oblečení do chaty, určitě přezůvky 
· čepice, rukavice (dvoje)

· boty (dvoje, klidně troje – na trénink + na přezutí po doběhu, nějaké teplejší a pevnější, ideálně nepromokavé), fajn jsou taky noviny na vysoušení bot
· alespoň 5 párů ponožek 
· pláštěnka/voděodolná bunda
· čelovka s nabitými baterkami

· láhev na vodu

· pokud máte, tak klidně termosku na čaj
· buzola (kdo má)

· mobil, nabíječka (ale stejně tam moc nebude signál)

· pokud mají děti hodinky s GPS/mobil a kapsičku na zip na mobil (možná zkusíme záznam trasy), kdo nemá/nebude mít, žádný problém (
· mapník 2 x (igelitový obal – např. euroobal)

· propiska/tužka

· kapesné není potřeba, nebude kde peníze utratit (
· stolní hry/karty… (jsou tam šachy)

