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OBCASNIK SOOB KRALUPY NAD VLTAVOU 9. VYDANI, BREZEN 2019
2019 7
A ZAVODY NA JARE 2019 ] =
CERVENEC
. | 12.7.-14.7 H.S.H Vysodina
BREZEN . y 11.7.-13.7. Primiero week
16.3.2019 Jarni skaly v Ceském r4;ji @  19.7.-21.7. Silesia
24.3.2019 Stredocesky zebiticek Q& 24.7.-28.7. Bohemia
31.3.2019 Stifedolesky Zebricek 3
g SRPEN
DUBEN ﬁ 2.8.-4.8. Magnus Cup
6.4.2019 Stiedotesky Febricek > 7.8.-118. O Adventure
s redocesky zebrice = 16.8-188.  Rumcajsovy
7.4.2019  Stfedocesky Zebficek - mile
13.4.2019 Stredocesky Zebfricek -Stafety 23.8 -25.8. Pékné prazdniny
28.4.2019 Stfedocesky Zebficek 30.8.-1.9. West Cup
KVETEN _
152019  Stredoesky ZebFitek [ NOVi GLENOVE
8.5.2019 Stredocesky Zebricek - mistrovstvi .
25.5.2019 Sttedocesky Zebiicek - mistrovstvi V listopadu 2018 jsme privitali novou
Clenku naseho oddilu.
CERVEN Gabinku Klominsk
1.6.-2.6.2019  Zebiicek B, A A s
9.6. 2019 Stfedocesky zebricek Gratulujeme a prejeme vse nejlepsi
15.6.- 16.6. 2019 Zebricek B a hlavné rych]é nohy
22.6.-23.6.2019 Mistrovstvi CR -kratka trat
Maminka Lucka jiZ ji pfipravuje na
Détsky oddil : Piihlasky vzdy s tydennim lpra0| S bu’zglvouta na PJ;rLe vyrazi dg
predstihem, SMS 736505261 nebo kohlj@cbox.cz | Lo (etvinll (eshlite) P2 S ) |

[ LETNi SOUSTREDENI J

ZAVODY SE KONAJI KAZDOU STREDU
Sraz na Sokolaku v 16h, konec cca v 19:30
(bude upfesnéno)

(o))
—
o
N Zavodl se mohou ucastnit i dospéli; Je to ‘ > > o v
§ dobra pfiprava na letni zavody LETNII SOUgEEEEDEN}! P&S DETI
5 - . (O _ S . 0]
N UPOZORNENI Sousas v NeZJddku, avod
o P oucasti jsou 2 denni zavody
~§ TERMINY: TYTO ZAVODY WEST CUP
o |155.2019 JSOU SOUCASTI 30.8.-1.9.2018
t 22 52019 DETSKEHO
1 TRENINKOVEHO e ¢
5, 29.5.2019 PLANU A KDO SE UCASTNI?
R |5.6.2019 NAHRAZUJI
14 PONDELNI
o 126.2019 5 TRENINKY!
19.6.2019 (Stafety)




DETSKY ODDIL INFORMACE

[ PREHLED AKCI 2019 ]
N

OB AKADEMIE pro DH12 a DH 14

4.5.-55.2019 VYZYVACi POHAR SUMPERK
POCET UCASTNIKU NEOMEZEN

PRIHLASKA TRENEROVI DO 1.4.2019 11.5..-12.5.2019

LETNi OLYMPIADA DETi A MLADEZE PODZINMi SOUSTREDENI
23.6.-28.6.2019 21.9-22.9.2019

Viz nominadni kritéria POCET UCASTNIKU OMEZEN

MCR STAFET A DRUZSTEV

4.10.-5.10.2019

KRITERIA NOMINACE NA LETNi OLYMPIADU
23.6.-28.6.2019

Dle nominacéniho Zebricku:

1. Zapocitavaji se 3 nejlepSi zavody z 5-ti vybranych v ramci nominacnich kritérii
2. Pocet nominovanych — 2 zavodnici v kazdé kategorii
3. Kategorie:

a) divky mladsi (ro€nik narozeni 2007 a 2008)

b) chlapci mladSi (ro€nik narozeni 2007 a 2008)

c) divky starsi (roénik narozeni 2005 a 2006)

d) chlapci star$i (ro¢nik narozeni 2005 a 2006)

2. Vybrané zavody:
Kratka trat SLA 31.3.2019

Sprint KAM  6.4.2019
Kratka trat EKP  7.4.2019
Sprint SPC 1.5.2019

Kratka trat VSP  8.5.2019

Prihlasky trenérovi do 1.4.2019!

VESKERE INFO O ZAVODECH A TERMINECH NAJDETE NA STRANKACH
SOOB KRALUPY NAD VLTAVOU
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e

( CO BUDEME JESTE PORADAT)

Prazsié zimn] liga

12.1. 2019 v ramci Prazskeé, zimni ligy pfipravil Honza Koldinsky zavod ,BEH
VELTRUSKYM PARKEM*

Zavod se moc poved|. Ugastnilo se 205 bézcu.

AL RS Mmovifestival
expedicni kamera
23.3.2018 promitani oudoorovych filmt v ramci EXPEDICNi KAMERY s Anetou

LouZeckou v ramci doprovodného programu

Na konci kvétna 2018 se uskutecni zavody v orientacnim béhu pro mikovickou skolu v
ramci celorepublikové akce ORIENTACNI BEH DO SKOL

7.6. 2018 pofadame zavody v
orientaCnim béhu pro verejnost v ramci DNE KRALUP
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NASE INTERNI SOUTEZE

v

[ LITERARNI SOUTEZ |

V prvnim kole byli nominovani 4 ¢lanky :

C.6 Stfedodeska OB akademie (Tobik + Kuba)
C.7 Zavody z pohledu pejska (Hanka)

C.15  Bé&h kolem jezera Most (Kuba+ Jorik)
C.18  Zrada sponky kancelafské (Jirka V)
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VITEZEM SE STALA

HANKA PAVLICKOVA A JEJiZAVODY Z POHLEDU PEJSKA




VITEZNY CLANEK

Zavody z pohledu pejska

(Hanka Pavlickova)

Jelikoz panicéek chtél stavat brzo na zavody, aby stihl néjaké
ty jejich zavody, ochotné jsem prijal ikol budika. Takze rano
asi od péti hodin jsem zacal budit v minutovych
intervalech. Asi jsem jako budik neobstal, protoze jsem
dostal nevydatnou a ne moc chutnou snidani. Taky jsem to
dal hned v auté najevo v podobé malého trosku nechutného
prekvapeni.

Byli jsme nékde, kde bylo hodné lidi, vétsina z nich vypadala
stejné modre s néjakym SOOBem na zadech. Vsichni
postupné odchazeli s tsmévem, cCisti atd., ale vraceli se
Spinavi, nékteri trochu krvavi a nékdy trochu bez tsmévu.
Chtél jsem se zeptat Hani, ale ta se usmivala a z toho, co
rikala, jsem pochopil, Ze je treti a Ze dostane néjaky darek
(snad to bude néco k jidlu, po té snidani mam trochu hlad).
Najednou se vSichni shromazdili kolem zvlastnich stupatek.
Nenechali mé se tam podivat. Chvili potom prisla Hana s
hranatym koleckem salamu na krku. Za chvili prisel panicek
a jeli jsme domu. Premyslim, ze nékdy takovy zavod taky
zkusim, nakonec to neni tak Spatné, kdyz davaji ty kolecka
salamu.

OK Jiskra Novy Bor
1762018 udéluje

DIPLOM %

_PAVLICkoVR phu_
v oblastnim mistrovstvi na klasické trati
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