'z SOOBIK
A ANEB ZE ZIVOTA ORIENTACNIHO BEZCE
OBCASNIK T SOOB KRALUPY NAD VLTAVOU 10. VYDANI, ZARI 2019

' ZAVODY NA PODZIM 2019
7.-8.9 Zebiticek B -zapad, Krhanice. Piihlasky do 2.9! -
18.9(streda) Zakovské Stafety Ceka nas jiz tradicni
21.-22.9  MCR na KL, Bedfichov praz"”:{};ﬁ[(ja"‘)d !
28.9 Stiedocesky zebficek, SP, Nové Straseci %
29.9 Stfredocesky Zebricek, KL, porada VSP O WEST CUP PRO
12.10 Stiedodesky zebiidek, KT, potada Tretra =  VSECHNY NASE MALE |
13.10 Sttedocesky eb¥itek, KL, poFada Kotlaika 1 VELKE ZAVODNIKY
19.10 Stfedoc::esky:/ %ebfiéek, KT, pofzf\dé Rakovnik = 30.8.2019 -1.9.2018
20.10. Stredocesky Zebricek, SP, porada MKP
3.11. Stredocesky Zebricek, KL, porada VSP
Détsky oddil : Prihlasky vzdy s tydennim ptedstihem !
SMS 736505261 nebo kohlj@chox.cz

VITAME NOVE CLENY NASEHO ODDILU!

f ) Bertik nebo
BERTIKA od Bobese a FRANTISKA Frantisek?

od Lenky Vejrostové.

Bertika jsme notné zapili na
zavodech v Dolomitech a Frantiska
zapijime porad.

Prejeme klukiim at’ hezky rostou a
uz se s nimi téSime na jejich prvni
OB zavody. Podle fotek jiz maji
dobie nakroéeno.

do je kdo? Nase

Vase redakce prvni soutéz! Doplrite

r
L

SPOLECNY TRENINK vsech

KONAJI SE KAZDE PONDELI (od kvétna ve stfedu) Clent a pratel SOOB
- Sraz na Sokolaku v 16h, konec v 17:30(obvykle ©) ) Pondéli 23.9.2018
NASE AKTIVITY POPRVE ODDILOVE MTBO VE

VELRUSKEM PARKU!

Trénink 1 tydné; pfipravujeme novinky!

Spolecny tréninky s dospélymi (3x do roka) , = L .
Zimni soustfedéni v JESENICI u Vejtka el ?D%%?DET_EEDSEEN}LSE?A DETI |
Bézecka pfiprava, tentokrat pékné husta

Béecka piiprava jesté jednou, jako etiopéti 6.=8.prosince 2013
bézci budeme trénovat!

.

TRENINKY DETSKEHO ODDILU ZACINAJI

NETRADICNE V JESENICI

e Stolni tenis, lezeni na umélé sténé,.... -
(TRENERI ) m

| J. Kohl, L. Pavligek, M. Freyova KDO SE UCASTNI?




VYSLEDKY NASICH DETi a MLADEZE
JARO 2019

V kvétnu a &ervnu 2019 jsme se Gdastnili PRAZSKEHO POHARU ZACTVA. Tady jsme méli
velkou ucast. Kromé déti se pravidelné zapojuji i dospélaci, ktefi béhaji tréninkové traté.
Vysledky déti vidite v prvni tabulce.

Dal$imi zavody jsou OBLASTNI ZEBRICKY. Zaznamenali jsme vy$$i Géast nasi mladeze (do
kategorie HD 16) oproti roku 2018 . V druhé tabulce vidite nase umisténi.

Na podzim nas Cekaji dalSi oblastni Zebfi¢ky. Seznam najdete na prvni strance. Nezapomerite

se prihlasit. Détsky oddil vzdy pfes trenéra Jirku.

Vysvétlivky zkratek: KL -klasika; KT- kratka trat; SP -sprint

PRAZSKY POHAR ZACTVA W

D12  A.VEJRAZKOVA 554b, 8. misto z 49

D14  A.CERNA 419b, 17. misto z 50

D14  K.KOVANDOVA 368b, 18. misto z 50

H12  A.KREJCI 272b, 42.misto z 75

H14  J.HOLESTA 551b, 10. misto z 51 oddilt
H14  J.SLEJSKA 546b, 11. misto z 51

H14  T.BOZDECH 531b, 13. misto z 51

H14  M.VALENTA 462b, 18. misto z 51

H14  M.MICHALEK 453b, 20. misto z 51 R
H14  A. EBRAK 385h, 25. misto z 51 bodu)

VITE, ZE?
Umistili jsme se celkové na 7. misté z 26

V ramci oddilt ze StfedoCeského kraje
jsme obsadili 3. pfic¢ku
Ziskali jsme celkem 1400b (loni 1222

Nasim nejuspésnéjSim zavodem byl
PROSEK (325 bodu)

Do soutéze oddilu se zapoditava 5
nejlepSich zavodnikd oddilu v kazdém
zavodé

Do soutéze jednotlivcu se zapoditava
vysledek ze tfi nejlepSich zavodu

J

vrwv

Oblastni zebficek jaro
mladez

UMISTENI:

D12 A. VEJRAZKOVA,
D14 A.CERNA

D14 K.KOVANDOVA
D16 H.PAVLICKOVA
D20 S. MICHALOVA,
H10 O. KOPECKY,
H10 J. VRZACEK

892b,13.misto z 47 zavodnic, B licence
499b, 22.misto z 38 zavodnic
286bh, 27 misto z 38 zavodnic
588B, 3. misto z 24, zavodnic
525b, 1. misto z10. zavodnic,
192b, 32. misto z 43 zavodnik

94b, 40. misto z 43 zavodnik{

B licence
B licence

H12 A. KREJCI 179 b, 39. misto z 57 zavodniku
H14 J.HOLESTA, 1074b, 7. misto z 44 zavodniku, B licence
H14 A.ZEBRAK, 848b, 15.misto z 44 zavodniku

H14 T.BOZDECH
H14 J.SLEJSKA,
H14 M. MICHALEK
H14 M. VALENTA
H16 O.VOBORIL
H16 D. VEJRAZKA

831b, 17. misto z 44 zavodnikl
764b, 29.misto z 44 zavodnik{
449b, 27.misto z 44 zavodniku
352h, 22. misto z 44 zavodnikl
97b, 13. misto z 18 zavodnikl
36b, 18.misto z 18 zavodnik




DALSI NOVINKY ...

Dny Kralup 7.6.2019 1

VITE, ZE?

Jsme zavod poradali jiz po devaté !

Se zavodu zucastnilo 131 zavodnika (i
nékdy ve skupinkach)

Zviratka hledalo 31 nejmenSich déti
(nékteré opakované)

Trat letos pfipravil Ondra K. (v€etné
domapovani lesika za ,stfelnici”
Vytecné pernicky opét napekli Marcela
a Sarka

Jsme poprvé pro start pouZili novy
oddilovy stan (stal vic jak 19.000K¢ © )
NaSe lékarka Bara musela fesit nékolik
pacientt

Na bedné byli nasi : Hanka P. Anicka
V., Jorik S., Ondra V. a Petra G. ???

A jak si vedou dospéeli ?

s \
MiSTO - JMENO # REG.CIsLO $# BODY $
|| || Il [
148 Kohlova Zuzana KPY8852 49297
173 Prochéazkovéa Zuzana KPY8650 46612
331 Michalova Sarka KPY0050 26365
412 Trda Lucie KPY8651 19190
589 Freyova Michaela KPYB050 8361
678 Jiraskova Pavla KPY7950 5330
829 Dobesova Katefina KPY8750 2519
878 Gottliebova Petra KPY8752 1530
911 Vejrostova Lenka KPY8853 542
MiSTO ~ JMENO ¢ REG.CisLo ¢ BODY
|| || Il |
283 Kohl Ondfej KPY8600 49645
319 Keldinsky Jan KPY8506 46825
357 Klominsky Vaclav KPY8700 44441
442 Pavli¢ek Lubomir KPY7800 36800
823 Ligka Petr KPY8601 11578
924 Kohl Jifi KPY6201 7816
929 Kamenik Jan KPY7900 7605
1298 Vejrazka Jifi KPY7400 786
\ J

Vite, Ze k 29.8 je nejpilnéjSim zavodnikem Vasek Dobes ? Jiz ma absolvovano 31 zavod




DALSI NOVINKY ... ‘RIENTEERlNG

WESTCUP\

NEJDEK

q/lapy:

Mapy nebudou vodovzdorné upraveny.
Popisky:

Samoobsluha na shromazdisti a v mapé.
Na kratké trati a pfi no¢nim zavodé v mapé popisky pIné velikosti.

Druh zavodu:

Patek : E1 — kratkd trat- mapa KVETNICE, 1 : 10 000, stav 06/2018, revize 07/
2019

Sobota: 07 ZCO - E2 - klasickd trat - mapa SEJFY, 1 : 10 000, stav 06/2019
Sobota : no¢ni mi$mas - klasicka trat - OLDRICHOV 2, 1 : 10 000, stav 06/2018,
revize 07/2019

nékteré kontroly mohou byt pouZity vicekrat. Lampiony bez reflexnich prvka.
Nedéle: 07 ZCO — E3 - klasicka trat

kategorie H18, H21, H35, H45, D21, T4 - mapa PLAHOCINY 1 : 10 000, stav 06/
2019

ostatni kategorie - mapa OLDRICHOV 2, 1 : 10 000, stav 06/2018, revize 07/2019
Volné poradi kontrol.Povinna je posledni kontrola (sbérka).

Na mapé jsou zobrazeny kédy kontrol.

Na popisce jsou kontroly sefazeny podle kédu vzestupné + posledni sbérka.
Psaci potfeby nutno mit vlastni. Hromadny start.

\_ J

ﬁSokol Kralupy n.V1lt. CZE Startovka West Cupu )
Kohl Jiri H45 301321 17:04:00 11:41:00 10:40:00
Freyova Michaela D45 301394 16:43:00 11:13:00 10:40:00
VejraZzka Jifi H45 2801249 16:52:00 11:47:00 10:40:00
VejraZka David Hile 2801247 17:10:00 11:02:00 11:05:00
VejraZzkova Anna D1z 2801009 16:52:00 11:35:00 10:50:00
Michélek Michal H14 2091542 16:49:00 12:01:00 11:00:00
Dobeg Vaclav H45 301374 16:56:00 11:35:00 10:40:00
Kovandova Kamila D14 2060246 16:35:00 11:02:00 11:00:00
Ridk& Tereza T3 2087668 16:30:00 11:00:00 10:00:00
Hole&ta Jakub H14 2091552 16:35:00 11:37:00 11:00:00
Valenta Martin Hil4 2060247 16:41:00 2:13:00 11:00:00
Kohl Ondrej HZ21 301370 16:36:00 12:35:00 10:10:00
Voboril Ondfej H16 2091563 17:04:00 11:26:00 11:05:00
Prochéazka Vit H35 2067930 17:17:00 11:31:00 10:25:00
Kouril Vojta H1Z 2121097 17:17:00 11:12:00 10:50:00
Prochézkova Jitka T3 52030 16:30:00 11:00:00 10:00:00
Pavli&ek Lubomir H35 420417 16:59:00 11:43:00 10:25:00
PavliZkovéa Hana Dle 1470170 16:39:00 11:01:00 11:05:00
Zebrak Adam H14 2091547 16:45:00 11:43:00 11:00:00
Slejska Jorik H14 515401 16:31:00 11:31:00 11:00:00
Krej&i Antonin H1Z2 53731 17:13:00 11:48:00 10:50:00
Cernd Aneika D14 2141920 16:45:00 11:17:00 11:00:00
Michalova Marcela T3 682670 16:30:00 11:00:00 10:00:00
Michalova Sarka D21 2800315 16:56:00 11:15:00 10:10:00
Kopeckéd Magdaléna D35 2148140 17:07:00 11:37:00 10:25:00
Kopecky 0Oldrich HD10OF 2060245 16:30:00 11:00:00 10:00:00
Klominsky Vaclawv HZ21 8660916 16:32:00 12:44:00

\¥ Trd& Lucie D21 2111818 17:30:00 11:03:00 -/
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