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Nadpis

U všech dětí vidíme zlepšení!

ZÁVODY NA PODZIM 2019
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VÍTÁME NOVÉ ČLENY NAŠEHO ODDÍLU!
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SOOBÍK                    
ANEB ZE ŽIVOTA ORIENTAČNÍHO BĚŽCE

OBČASNÍK                SOOB  KRALUPY NAD VLTAVOU                 10. VYDÁNÍ, ZÁŘÍ 2019

7.-8.9 Žebříček  B -západ, Krhanice. Přihlášky do 2.9 !

18.9(středa) Žákovské štafety

21.-22.9 MČR na KL, Bedřichov

28.9  Středočeský žebříček, SP, Nové Strašecí

29.9 Středočeský žebříček, KL, pořádá VSP
12.10  Středočeský žebříček, KT, pořádá Tretra 

13.10 Středočeský žebříček, KL, pořádá Kotlářka
19.10 Středočeský žebříček, KT, pořádá Rakovník
20.10. Středočeský žebříček, SP, pořádá MKP
3.11.             Středočeský žebříček, KL, pořádá VSP
Dětský oddíl : Přihlášky vždy s týdenním předstihem ! 

SMS 736505261 nebo kohlj@cbox.cz

NAŠE AKTIVITY

· Trénink 1 týdně; připravujeme novinky!

· Společný tréninky s dospělými (3x do roka)

· Zimní soustředění v JESENICI u Vejtka

· Běžecká příprava, tentokrát pěkně hustá

· Běžecká příprava ještě jednou, jako etiopští 

běžci budeme trénovat!

· Stolní tenis, lezení na umělé stěně,….

KONÁJÍ  SE KAŽDÉ PONDĚLÍ (od května ve středu)

Sraz na Sokoláku v 16h, konec v 17:30(obvykle ☺ )

Kdo je kdo?

SPOLEČNÝ TRÉNINK všech 

členů a přátel SOOB 

Pondělí 23.9.2018

POPRVÉ ODDÍLOVÉ MTBO VE 

VELRUSKÉM PARKU!

Zimní SOUSTŘEDĚNÍ PRO DĚTI I 

DOSPĚLÉ SE KONÁ

6. –8.prosince  2018

NETRADIČNĚ V JESENICI

KDO SE ÚČASTNÍ?

Čeká nás již tradiční 

prázdninový závod u 

Nejdku

WEST CUP PRO 

VŠECHNY NAŠE MALÉ I 

VELKÉ ZÁVODNÍKY

30.8.2019 -1.9.2018

TRENÉŘI

J. Kohl, L. Pavlíček, M. Freyová

BERTÍKA od Bobeše a FRANTIŠKA 

od Lenky Vejrostové.

Bertíka jsme notně zapili na 

závodech v Dolomitech a Františka 

zapíjíme pořád. 

Přejeme klukům ať hezky rostou a 

už se s nimi těšíme na jejich první 

OB závody. Podle fotek již mají 

dobře nakročeno. 

Vaše redakce
Kdo je kdo? Naše 

první soutěž! Doplňte 

jména.

Bertík nebo 

František? František nebo 

Bertík?

novinka

novinka



DALŠÍ NOVINKY ....

PRAŽSKÝ POHÁR ŽACTVA

Oblastní žebříček jaro

mládež

          VÝSLEDKY NAŠICH DĚTÍ a MLÁDEŽE

          JARO 2019

D12 A. VEJRAŽKOVÁ 554b, 8. místo z 49 
D14 A.ČERNÁ 419b, 17. místo z 50
D14 K.KOVANDOVÁ 368b, 18. místo z 50
H12 A.KREJČÍ 272b, 42.misto z 75
H14 J.HOLEŠTA 551b, 10. místo z 51
H14 J.SLEJŠKA 546b, 11. místo z 51
H14 T. BOZDĚCH 531b, 13. místo z 51
H14 M.VALENTA 462b, 18. místo z 51
H14 M.MICHÁLEK 453b, 20. místo z 51
H14 A. ŽEBRÁK 385b, 25. místo z 51

VÍTE, ŽE?

· Umístili jsme se celkově na 7. místě z 26 

oddílů

· V rámci oddílů ze Středočeského kraje 

jsme obsadili 3. příčku

· Získali jsme celkem 1400b (loni 1222 

bodů)

· Našim nejúspěšnějším závodem byl 

PROSEK  ( 325 bodů)

· Do soutěže oddílů se započítává 5 

nejlepších závodníků oddílu v každém 

závodě

· Do soutěže jednotlivců se započítává 

výsledek ze tří nejlepších závodů 

V květnu a červnu 2019 jsme se účastnili PRAŽSKÉHO POHÁRU ŽACTVA. Tady jsme měli  

velkou účast. Kromě dětí se pravidelně zapojují i dospěláci, kteří běhají tréninkové tratě. 

Výsledky dětí vidíte v první tabulce.

Dalšími závody jsou OBLASTNÍ ŽEBŘÍČKY. Zaznamenali jsme vyšší účast naší mládeže (do 

kategorie HD 16) oproti roku 2018 . V druhé tabulce vidíte naše umístění. 

Na podzim nás čekají další oblastní žebříčky. Seznam najdete na první stránce. Nezapomeňte 

se přihlásit. Dětský oddíl vždy přes trenéra Jirku.

Vysvětlivky zkratek: KL -klasika; KT- krátká trať; SP -sprint

UMÍSTĚNÍ:

D12 A. VEJRAŽKOVÁ,  892b,13.místo z 47 závodnic, B licence

D14 A.ČERNÁ              499b, 22.místo z 38 závodnic

D14 K.KOVANDOVÁ 286b, 27 místo z 38 závodnic

D16 H.PAVLÍČKOVÁ    588B, 3. místo z 24, závodnic            B licence

D20 Š. MÍCHALOVÁ,    525b, 1. místo z10. závodnic, B licence

H10 O. KOPECKÝ,       192b, 32. místo z 43 závodníků

H10  J. VRZÁČEK           94b, 40. místo z 43 závodníků

H12 A. KREJČÍ              179 b, 39. místo z 57 závodníků

H14 J.HOLEŠTA,       1074b, 7. místo z 44 závodníků, B licence

H14 A.ŽEBRÁK,           848b, 15.místo z 44 závodníků

H14 T.BOZDĚCH         831b, 17. místo z 44 závodníků

H14 J.SLEJŠKA,         764b, 29.místo z 44 závodníků

H14 M. MICHÁLEK        449b, 27.místo z 44 závodníků

H14 M. VALENTA         352b, 22. místo z 44 závodníků

H16 O.VOBOŘIL           97b, 13. místo z 18 závodníků

H16 D. VEJRAŽKA        36b, 18.místo z 18 závodníků

4 B licence. Chválíme!

U všech dětí vidíme zlepšení!



DALŠÍ NOVINKY ....

Dny Kralup 7.6.2019

A jak si vedou dospělí ?

VÍTE, ŽE?

· Jsme závod pořádali již po deváté !

· Se závodu zúčastnilo 131 závodníků (i 

někdy ve skupinkách)

· Zvířátka hledalo 31 nejmenších dětí 

(některé opakovaně)

· Trať letos připravil Ondra K. (včetně 

domapování lesíka za „střelnicí“

· Výtečné perníčky opět napekli Marcela 

a Šárka

· Jsme poprvé pro start použili nový 

oddílový stan (stál víc jak 19.000Kč J )

· Naše lékařka Bára musela řešit několik 

pacientů

· Na bedně byli naši : Hanka P. Anička 

V., Jorik S., Ondra V. a Petra G. ??? 

Víte, že k 29.8 je nejpilnějším závodníkem Vašek Dobeš ? Již má absolvováno 31 závodů

Ranking k 31.7.2019



DALŠÍ NOVINKY ....

Mapy:
Mapy nebudou vodovzdorně upraveny. Mapníky nutno mít vlastní.
Popisky:
Samoobsluha na shromaždišti a v mapě.
Na krátké trati a při nočním závodě v mapě popisky plné velikosti.

Druh závodu:
Pátek : E1 – krátká trať- mapa KVĚTNICE, 1 : 10 000 , stav 06/2018, revize 07/
2019
Sobota: OŽ ZČO – E2 - klasická trať - mapa SEJFY, 1 : 10 000 , stav 06/2019
Sobota : noční mišmaš - klasická trať - OLDŘICHOV 2, 1 : 10 000, stav 06/2018, 
revize 07/2019
některé kontroly mohou být použity vícekrát. Lampiony bez reflexních prvků.
Neděle: OŽ ZČO – E3 - klasická trať
kategorie H18, H21, H35, H45, D21, T4 - mapa PLAHOČINY 1 : 10 000 , stav 06/
2019
ostatní kategorie - mapa OLDŘICHOV 2, 1 : 10 000 , stav 06/2018, revize 07/2019
Volné pořadí kontrol.Povinná je poslední kontrola (sběrka).
Na mapě jsou zobrazeny kódy kontrol.
Na popisce jsou kontroly seřazeny podle kódu vzestupně + poslední sběrka.
Psací potřeby nutno mít vlastní. Hromadný start.

Startovka West Cupu
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