OBCASNIK

SO0

SOOBIK

ANEB ZE ZIVOTA ORIENTACNIHO BEZCE

SOOB KRALUPY NAD VLTAVOU

ZAVODY NA PODZIM 2018

8.-9.9

22.9
23.9
7.10
20.10
21.10
28.10
4.11.

15.-16.9

Zebiicek A, B -zapad, Novy Bor

MCR na KL, Kladky (Konice)

StiedocCesky zebticek, KT, Novy Knin
Sfedolesky Zebricek, KL, porada Pragovka
Stiedocesky zebricek, SP, porada Turnov
Sfedocesky Zeb¥icek, KT, porada Kamenice
SfedocCesky Zebricek, KL, porada Kamenice
Béh kolem jezera Most (10 nebo 5km, kros)
Stedocesky Zebficek, KT, porada UK Praha

Drskl odd? : Piihlagky vzdy s tydennim piedstihem, SMS
736505261 nebo kohlj@cbox.cz

/

8. VYDANI, ZARI 2018

Ceka nas jiz tradiéni
prazdninovy zavod u
Nejdku

WEST CUP PRO
VSECHNY NASE MALE |
VELKE ZAVODNIKY

WEST CUP

31.8.2018 -2.9.2018

(@rienTeERING
WESTCUP

@ @ & NeJpek

VICE INFORMACI NALEZNETE V
PRILOZE str. ¢.3

NASE UCAST NA AKADEMII STREDOCESKEHO KRAJE A VYZYVACiIM POHARU

Détsky oddil se poprvé ucastnil akademie pro déti do kategorie DH 14, kterou
organizoval oddil OB Kamenice.
Anicka Vejrazkova si vybojovala uc¢ast ve Vyzyvacim poharu za StredocCesky kraj

1 NaSe ucast byla 100%
1 Tréninky byly velmi naro¢né a déti mély moznost srovnat svoji vykonost s détmi ostatnich
oddild
Hani¢ka Pavlickova na trénincich porazela svoje soupefky ze zavodu; bohuzel v ramci
StfedoCeského ZebfiCku skoncCila na 12. misté a tak ji t&ésné minula nominace ve Vyzyvacim
poharu za StfedoCesky kraj v kategorii D14
Anicka Vejrazkova v ramci StfedoCeského ZebfiCku skoncila na 10. misté v kategorii D12 a
tim ziskala nominaci do reprezentace za StfedoCesky kraj ve vyzyvacim poharu, ktery se
konal v Plzni

1
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TRENINKY DETSKEHO ODDILU ZACINAJI

KONAJI SE KAZDE PONDELI (od kvétna ve stfedu)
Sraz na Sokolaku v 16h, konec v 17:30(obvykle 1 )

NASE AKTIVITY

= =4 -8 -8 -9 -9

Trénink 1 tydné

Spolecny tréninky s dospélymi (3x do roka)

Zimni soustfedéni v Chlumu
Bézecka pfiprava

Stolni tenis

Lezeni na umélé sténé

TRENERI
J. Kohl, L. Pavli¢ek, M. Freyova

SPOLECNY TRENINK vs$ech
¢lenl a pratel SOOB
Pondéli 17.9.2018

KDO HO PRIPRAVI?

Zimni SOUSTREDENI PRO DETI |
DOSPELE SE KONA
7.-9.prosince 2018

TRADICNE V CHLUMU u Dubé

KDO SE UCASTNI?



VYSLEDKY NASICH DETi a MLADEZE

JARO 2018
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V kvétnu a Gervnu 2018 jsme se Gcastnili PRAZSKEHO POHARU ZACTVA. Tadyisme mali

velkou ucast. Kromé déti se pravidelné zapojuji i dospélaci, ktefi béhaji tréninkové traté.

Vysledky déti vidite v prvni tabulce.

Dal$imi zavody jsou OBLASTNI ZEBRICKY. Zaznamenali jsme vy$$i uéast nasi mladeze (do
kategorie HD 18) oproti roku 2017 . V druhé tabulce vidite naSe umisténi.

Na podzim nas Cekaji dalSi oblastni Zebficky. Seznam najdete na prvni strance. Nezapomente
se pfihlasit. Détsky oddil vzdy pres trenéra Jirku.
Vysvétlivky zkratek: KL -klasika; KT- kratka trat; SP -sprint

PRAZSKY POHAR ZACTVA ]

D14 H. PAVLIGKOVA 549b, 5. misto z 36 ( VITE. ZE? )
D12 A VERAZKOVA 510b, 16. misto z56 ’

H14  JHOLESTA 442h, 22. misto z54 s .
HI12 V. KOURL 434b, 30. misto z83 T Umistili jsme se celkove
Hl4  T.BOZDECH 399b, 26. misto 254 na 10. misté z 24 oddilu
H14 D.VERAZKA 357b, 28. misto z54 f Vramci oddilu ze

D14 KKOVANDOVA 351b, 17. misto z 34 StredoCeskeho kraje jsme
D12 ACERNA 323b, 22. misto z 56 obsadili 6. pricku

H14 M.MIg—|ALEK 274b, 33. misto z54 1 Ziskali jsme celkem 1222b
H14 JS:EJSK’A 234b, 35. misto z54 (loni 1127 bod)

— zavodem byla TROJA
Tentokrét jsme postavili celkem 6 &tafet. To tu jesté nebyloy !. L (261 bodt)

H. Pavlickova, JHoleSta, T.Bozdéch, A. Vejrazkova - 7. misto HD14
V.Koufil, M.Michélek, D.Vejrazka, A.Zebrak —mimo sout&z v DH14

VDH21:

ZProchazkova, JKoldinsky, L Pavlicek, ZKohlova—7.misto z 23 Stafet !
P.Jraskova, V.Klominsky, V.Prochazka, M.Kopecka — 14.misto
Av kategorii OPEN na 9.misté : JLiska, KKovandova, M.Feyova, JKohl

( Oblastni zebficek jar

Vs

.

(o}
mladez

r

Nase détské druzstvo skoncilo 8. ze 17
stfedoCeskych oddilu (2.700b, nejlepsi
zavod — klasika v Malikovicich)

A. Vejrazkova, H. Pavlickova,

K. Kovandova, A. Cerna, T. Ridka,
S. Michalova, V. Koufil,M. Michalek, D.
Vejrazka, J. Holesta, A. Zebrak,
T.Bozdéch, J.Slejska

AW e

UMISTENI:
D12 A.CERNA, 256b, 31.misto z 46
D14 K.KOVANDOVA, 74b, 35 misto z 36

H12 V. KOURIL, 119b, 35. misto z 41 zavodniki
H14 J.HOLESTA, 460b,14. misto z 37 zavodniku
H14 D.VEJRAZKA, 320b, 21. misto z 37

H14 A.ZEBRAK, 79b, 34.misto z 37

H14 J.SLEJSKA, 57b, 36.misto z 37

7 \\

~N

D12 A. VEJRAZKOVA, 696b,10.misto z 46 zavodnic, B licence
D14 H. PAVLICKOVA, 766b, 9.misto z 36 zavodnic, B licence

D18 8. MICHALOVA, 363b, 3. misto z 11. zavodnic, B licence

[ Nage DH 21 skonéili v ramci

StfedoCeského kraje druzi (za Kamenici)!!!

§ Zkus?me se na podzim zlepgit?
Cim vice zavodu se ucastnite, tim je vétsi Sance na lepsi umisténi
Po prazdninach nas ¢eka celkem 5 zavodi do OBLASTNIHO ZEBRICKU PODZIM viz str.1




Specialni pfiloha 8.vydani. Letni oddilové soustfedéni NEJDEK

‘RIENTEERING

WESTGUP

Patek 31.8.2018

Sobota 1.9.2018

Nedéle 2.9.2018

NEJ DEK

INFORMACE k zavodum

Start E1 sprint od 17:00, v centru,
mapa Gagarinka 1:4000, stav 6.2018, sidlist&, Skoly, kopecky
Zakaz bot s hreby.

Start E2 klasicka trat od 11:00, na start 1300m,
mapa Oldfichov 1:10.000, stav 6.2018
Odpoledne brusleni (od 15:00) nebo lehky trénink
Start no€niho zavodu od 21:00, na start 300m,
mapa Sopky, 1:10.000, stav 6.2018

Start E3 klasicka trat, volné poradi, hromadny start v 10:00, na

start 300m, mapa Sopky 1:10.000, stav 6.2018

Odjezd v cca 13:30. Pfijezd do Kralup v cca 16:00

Pa rametry trati Paitek sprint Sohbota klasika Sobota noéni Nedéle volna klasika
. délka |pievyieni| kontrol | délka |pfevySeni| kontrol | délka |pfevydeni| kontrol délka |pievyieni| kontrol
[H10 1 20 9 1.9 40 7 1.9 100 8
=12 1.4 25 10 2.9 75 7 2.8 125 9
=14 1.7 35 12 43 183 9 4 130 10
IH16 19 40 14 5.5 183 9 5.4 205 14
=18 24 50 15 7.1 255 11 72 275 19
521 25 60 18 8.7 300 15 9 325 23
[H35 24 50 15 7.2 240 12 72 275 19
[H45 2.1 50 15 6.3 245 11 6.7 255 16
555 1.6 30 13 47 163 9 48 180 11
[H65 14 30 13 33 95 7 34 120 9
Ip10 1 20 9 1.9 40 7 1.9 100 8
Ip12 1.4 25 10 2.4 60 7 23 60 8
Ip14 1.5 35 11 34 150 g 3 105 8
Ip16 1.7 35 12 43 185 9 4 130 10
Ip1s 1.9 40 14 5 220 10 5.1 170 13
Ip21 2.1 50 15 6.6 260 12 6.4 190 15
Ip3s 18 45 14 5 200 11 5.1 170 13
Ip4s 1.6 30 13 42 210 g 4 130 10
Ipss 1.4 30 13 33 95 7 34 120 9
Ip6s 14 30 13 26 105 7 27 110 9
[HEDR 0.9/1.7 20 8 7/2.9 30 5 1.6/2.5 50 6
[ED10L | 0.9/1.7 20 8 1.7/2.9 30 5 1.612.5 50 6
Ip3 16 40 13 32 100 8 3 125 9
Its 23 45 18 5.1 215 10 5.1 210 13
pMIx1 1.6 55 6
MIxX2 33 155 12
[H14-16 33 155 12
[H18-35 46 170 19
|H45- 33 155 12
Ip14-16 2.7 120 10
Ip18-3s 38 150 15
ID45- 2.7 120 10




INFORMACE k zavodim

e . 5 ) (@@rienTeEERING
X 4! ).
© ¥ WESTCUP
& NEJDEK
ik A 02®
"0.@‘/ ) \ Z
/ LE o Trénink ,pamétak" zacina
! i || v misté vyznateném na
Y Mg P mapé. Mapa se

zakreslenou prvni
kontrolou je na startu. Pak

Nad Muty&em

LA ¥ se jde od kontroly ke
) & ~: kontrole. Délka 3,2 km.
/ e

I Ostatni tréninky jsou pfimo

e’ :‘ z centra. V lese je 14
‘TR - kontrol. K dispozici budou
g A i 4 druhy map :
X - e 1. plnd mapa

Svétlina,
B
815

2. mapa bez cest

3. vrstevnicovka

4. skladacka (at uz to
znamena cokoli).

. Fojtovsky vrch

)
Ros (3 10K& za mapul.
SRS 2

Wy

e
e 15 (1
4 Karlova st
Warlova.

Mapka centra

U vehodu na stadion : pouze pro
ubytované v klubovné,

T zsscrs o

1= CilE1
2 = Piti po dob&hu
3 = Prezentace, vycitani

4 - Pfijezd do kempu

5 - Obcerstveni
6 - Skolka
7 - Sbérka E2 E3,noéni

8 - Ptichod na
shromazdisté

BERNOV

s = ( 9 = Vstup na stadion
: 2 | Prijezd myti, WC
3 { brusleni
> 10 - Cil E2,E3
{ w3 E Parkovisté pro nocn
\ 2 p ubytované v
3 kempu
S .2 HHES
7 V\E 5
X, X

WestCup
i ( B Centrum

3 =

3 £ Lo

N a3 3 \ . 4 Pfijezd od

=l S Nj = Karlovych
Varl

1:2000
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